LIEN POAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TAEKWONDO VIET NAM Poc lap - Tu do - Hanh phic
S6 04 /TB-VTF Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 14 thang 01 nidm 2026
THONG BAO

Vé Lép tap huin chuyén mon & Ky thi thiing ding Taekwondo quéc gia
Khu vue mién Bic, mién Trung & mién Nam nim 2026

Thuc hién nhiém vy, ké hoach hoat dong cua Lién doan Tackwondo Viét
Nam nam 2026;

Cin ¢t ndi dung chuong trinh, tai liéu ctua Tackwondo thé gidi (WT), Vién
Han 1am Taekwondo thé gigi Kukkiwon va Hiép hoi Tackwondo chau A (ATU) tai
cac khoa dao tao, bdi dudng huin luyén vién, trong tai quéc té nam 2025;

Nhim tao diéu kién cho cén bd quan ly, trong tai, huin luyén vién, huéng
dan vién cac tinh, thanh — nganh khu vyc mién Béac, mién Trung va mién Nam cip
nhat, nang cao trinh d6 chuyén mon nghiép vu, dap ing yéu ciu ning cao chat
lugng phong trao va thanh tich Tackwondo céc dia phuong trong ky nguyén mai
“Taekwondo Viét Nam hoi nhap voi phong trao Tackwondo thé gio1”;

Lién doan Taekwondo Viét Nam uy nhi€ém cho Lién doan Taekwondo
Thanh phé Ha N61, Lién doan Tackwondo tinh Lam Déng va Lién doan Tackwondo
tinh An Giang ding cai to chuc:

1. L6ép tap huidn chuyén mén & Ky thi thing ding Taekwondo qudc gia
khu vwre mién Bic nim 2026:

Thoi gian: Tir ngay 26/3 dén ngay 29/3/2026

BPia diém: Lién doan Taekwondo Thanh phé Ha Noi

2. Lép tip huan chuyén mén & Ky thi thing dang Taekwondo qudc gia
khu vire mién Trung nim 2026:

Thoi gian: Tir ngay 19/3 dén ngay 22/3/2026

Dia diém: Lién doan Taekwondo tinh Lam Pong

3. Lép tap huin chuyén mén & Ky thi thing dang Taekwondo qudc gia

khu vire mién Nam nim 2026:



Thoi gian: Tir ngay 05/3 dén ngay 08/3/2026

Pia diém: Nha thi dau tinh An Giang (S6 981 dwong Nguyén Trung Truc,
phuong Rach Gia, tinh An Giang)

I. POI TUQNG VA PIEU KIEN THAM DU":

1. Poi twong:

Céan bd quan 1y phong trao, hoi vién dang sinh hoat tai cac t6 chtc thanh
vién cua Lién doan Taekwondo Viét Nam; nguoi nude ngoai dang hoc tap, cong tac,
sinh séng tai Viét Nam trén 6 thang va c6 vin bang diang Tackwondo Kukkiwon.

2. Piéu kién:

- Puoc co quan quan 1y thé duc thé thao, lién doan v thuat, lién doan/hdi
Taekwondo céc tinh thanh, nganh hodc céc co sd thé thao ngoai cong lap gidi thiéu;

- C6 du strc khoé va dao dire tot;

- Tham du Lép tap huan chuyén mén ddi véi nguoi huéng dan Tackwondo
(huéng dan vién), toi thiéu phai hoan tat chuong trinh Trung hoc co s6, tir 18 tudi
tro 1én, co trinh d§ chuyén moén tir 2 déng tréd 1én; Tham du dﬁy du cac ndi1 dung,
chuong trinh 16p hoc va c6 thoi gian vang mat toi da khong qua 20% tong thoi gian
khoa hoc, duoc cép chirng nhan tap huin chuyén mon Tackwondo theo mau Thong
tw 07/2021/TT-BVHTTDL va THE HUONG DAN VIEN Taekwondo c6 hiéu luc
dén ngay 31 thang 12 nam 2026;

- Tham dy Lép huan luyén vién phong trao, t6i thiéu phai hoan tit chuong
trinh Trung hoc co s&, tur 18 tudi tré 1én, co trinh do chuyén mén tu 4 déng tré 1én;
Tham dy du céc ndi dung, chuong trinh khoéa hoc, c6 thoi gian Véng mit toi da
khong qua 20% tong thoi gian khoa hoc va kiém tra dat cac ndi dung 1y thuyét va
thuc hanh theo quy dinh, dugc cip ching nhan tip huin chuyén mén Taekwondo
theo mau Thong tu 07/2021/TT-BVHTTDL, vin bang va THE HUAN LUYEN
VIEN Taekwondo cap III ¢6 hiéu lyc dén ngay 31 thang 12 nam 2026.

- Tham du Lép huan luyén vién nang cao, tbi thiéu phai hoan tat chuong
trinh Trung hoc pho thong, tir 25 tudi trd 18n, ¢é trinh d6 chuyén mén tir 5 dang tré
lén da c6 chung chi HLV Taekwondo cép III; Tham dy da cac ndi dung, chuong
trinh khoa hoc, c6 thoi gian vang mit tdi da khong qua 20% tong thoi gian khoa hoc

va kiém tra dat cac noi dung 1y thuyét va thyc hanh theo quy dinh, dugc cdp ching



nhan tap huin chuyén mon Taekwondo theo mau Thong tu 07/2021/TT-BVHTTDL,
van bang va THE HUAN LUYEN VIEN Taekwondo cap II ¢6 hiéu luc dén ngay 31
thang 12 nam 2026.

- Du thinh: v0 sinh dai doé tur cép 4 drfmg tro 1€n; tham du du cac ndi dung,
chuong trinh khoa hoc, c6 thoi gian vang mat t6i da khong qua 20% tong thoi gian
khoa hoc, dugc cip gidy ching nhan tham duy 16p tdp huin theo mau cua Lién doan
Taekwondo Viét Nam.

II. KINH PHi

1. Lién doan Taekwondo Viét Nam: chi toan bd chi phi di chuyén, an &, tién
bdi dudng 1am nhiém vu cho cac chuyén gia, giang vién va cong tac to chirc 16p tap
huan chuyén mén va ky thi thing 4 dang Tackwondo cac khu vuc.

2. Pia phuong ding cai Lién doan Taekwondo Thanh phé Ha Néi, Lién
doan Taekwondo tinh Lam Pdng va Lién doan Tackwondo tinh An Giang: chiu
trach nhiém co sd vat chat phuc vu 16p hoc, ky thi thing 4 dang quéc gia (phong
hoc ly thuyét, phong tap thuc hanh, ban ghé, may chiéu; bod phan phuc vu am thanh,
anh sang, trat tu, vé sinh...), du kién moi 16p ¢6 khoang tir 300 - 500 nguoi tham
du. Pong thoi dam bao co so vat chat va kinh phi dé to chirc Ky thi thang 1, 2, 3
dang quéc gia cho khu vuc.

3. Dia phuong: Cac don vi cir can bg, trong tai, huin luyén vién, hudng dan
vién tham du 16p tap huan va thi thing dang phai tu tic toan bo kinh phi theo ché
dd quy dinh hi¢n hanh cua dia phuong: tién tau xe di ve, an & va di chuyén ta1 Ha
Noi, Lam Pong va An Giang, du kién tién dn & 700.000d/ngudi/ngay.

4. Tién tham du khoa tap huén, kiém tra giam sat, giam khao qudc gia:

TT LOP TIEN THAM DU GEF(EZKH;I)XD//IHZI(J)\; p
1 |Duy thinh 500.000 dong Gidy chimg nhan
2 | Huéng dan vién 700.000 dong 150.000 dong
3 | Huén luyén vién phong trao 900.000 dong 150.000 dong
4 | Huéan luyén vién nang cao 1.200.000 dong 150.000 dong
5 | Kiém tra giam sat, giam khao

(khong dat o ky kiém tra Khoa 400.000 dong 200.000 dong
HLV toan qudc nim 2025)




5. Tién tham du thi thing dang:

CAP PANG DU THI | TIEN THAM DU | CHUNG CHI, VAN BANG

Paiden 1, 2,3 drfmg Lién doan Tackwondo Ha Noi, Lém’D(A)n?g & An
Giang thu theo Quy dinh thi thang cap, dang hi¢n
hanh cua Lién doan Tackwondo Viét Nam

Pai den 4 (bdn) dang 800.000 dong 200.000 ddng

III. NOI DUNG

1. Ly thuyét:

a) Luat thi ddu ddi khang va Luét thi quyén Taeckwondo stra doi, bd sung
hién hanh; Cac phuong phap huan luyén va to chirc thi ddu ciia moén Tackwondo;

b) Nhirng kién thirc co ban vé bao dam an toan, vé sinh, chim séc y té, dinh
dudng cho nguoi tham gia tdp luyén mén Taeckwondo;

¢) Phuong phap so cap ciru ban dau; Chan thuong thé thao;

d) Quan 1y chuyén mén; Chuyén dbi sd cac hoat dong quan ly, diéu hanh
CLB Tackwondo; Céac quy dinh vé thi thiang cap dang, thi quyén, thi cong pha tiép
tuc duoc ap dung trong nam 2026 va nhitng nim tiép theo.

2. Thuc hanh:

a) Cac k¥ thuat co ban cia mon Taeckwondo: Nguyén tic, phuong phap thuc
hién k¥ thuat Taekwondo.

b) K§ thuat dbi luyén, tu vé chién dau.

¢) Phan thé bai quyén Tackwondo ap dung trong thi thing cap va cac ndi
dung tu vé, cong pha, thé luc trong thi thing dang Tackwondo nim 2026 va nhirng
nim tiép theo.

d) On tap, cap nhat ky thuat hé thong quyén Taekwondo tiéu chuan -
Recognized Poomsae: Taegeuk 1 - 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon,
Shipjin, Jitae.

e) Hudng dan thiét ké bai quyén sang tao va bai thi déng doi biéu dién.



IV. GIANG VIEN:

- Ong Nguyén Thanh Huy, 8 dang Kukkiwon, Phé Chu tich Hoi dong K§
thuat Lién doan Tackwondo Viét Nam

- Cac chuyén gia hang dau ¢ ting linh vuc; Thanh vién Hoi dong K§ thuat
va Doi quyén Taekwondo Viét Nam.

V. PANG KY THAM DU’

1. Pang ky tham du Online:

a. Budc 1: bang ky Online https://bit.ly/3UhwyFx

- Nhép day du thong tin hoc vién tham du khéa hoc theo mau quy dinh.

- Danh sach tham du chinh thurc cua cac don vi dugc can ctr trén thoi gian
dang ky "lan sau cung" va "trude han chot" dang ky tham dy: trude L& khai giang
khoa hoc ba (03) ngay. Link kiém tra danh sach tham du https://bit.ly/3NRkvN2

b. Bude 2: Kiém tra hoan tat ho so va dong tién tham dy han chot 14 trudce
L& Khai giang khoa hoc mot (01) ngay.

c. Link dang ky thi kiém tra Hoi dong k¢ thuat, giam sat, giam khao:
https:/bit.ly/3UYfTHz ; Link kiém tra danh sach tham du thi kiém tra:
https://bit.ly/3Hawh3K

d. Link dang ky thi thing dang: https:/bit.ly/3Mzq696; Link kiém tra danh
sach tham du thi thing ding: https://bit.ly/3NVOWA]

Hotline hé trg ding ky online: 0833567890 (Ong Manh Hung)

2. HO so*

- Danh sach tham dy theo don vi (c6 dong dau tron ciia co quan chil quan).

- M6t (01) ban photo van bang hoc luc.

- Mot (01) ban photo van bang dang ctia VTF.

- Bén (04) anh mau 3 x 4 cm.

* Luu ¥

- Néu da cé thé hudn luyén vién cua Lién doan Taekwondo Viét Nam thi chi
can ngp ban photo thé hudn luyén vién va nhitng gidy chitng nhdn c6 lién quan, néu
can thay déi théng tin.

Hoc vién tham dw I6p hoc phdi mang theo do ding sinh hoat cd nhén, vo

phuc (cdc nhan hiéu dwoc Taekwondo thé giéi cong nhin), tip vé, biit...


https://bit.ly/3UhwyFx
https://bit.ly/3NRkvN2
https://bit.ly/3UYfTHz
https://bit.ly/3Hawh3K
https://bit.ly/3Mzq696
https://bit.ly/3NvOwAj

Lién doan Tackwondo Viét Nam dé nghi cac t6 chirc thanh vién ctr nguoi
tham dy khoa hoc dung theo dbi twong quy dinh.

Nham néang cao chat luong phong trio va thanh tich Tackwondo & cac dia
phuong, Lién doan Tackwondo Viét Nam rit mong co quan quan 1y thé duc thé thao
cac tinh, thanh — nganh, cic co s¢ thé thao ngoai cong 1ap quan tdm hd trg, tao moi
diéu kién thuan loi dé cac can bd quan ly, trong tai, huan luyén vién, huéng dan
vién Taekwondo ctia Quy don vi tham dy khoa hoc va ky thi thing dang qudc gia

khu vuc mién Bac, mién Trung va mién Nam ndm 2026.

Tran trong kinh chao./. Hys? -

TM. BAN CHAP HANH
Noi nhén: CHU TICH
- Cuc TDTT VN (b/c);
- S6 VH-TT; S6 VHTTDL tinh thanh;
- Co quan QLTDTT ban nganh;
- Céc t6 chirc thanh vién VTF;
- Luu VP.




LICH HOAT PONG

Lép tap huin chuyén mén va Ky thi thing ding Taekwondo quoéc gia

khu vuc mién Bic nim 2026

NGAY | THOI GIAN NOI DUNG NGUOI THUC HIEN
09:00-14:00 | Hoan tat ho so tham du - Van phong VTF & Lién
25/03 . \
2026 doan Tackwondo Thanh
pho Ha Noi
08:00-08:30 | - Khai giang khoa hoc. - Ban Tb chirc 7
08:30-09:30 | - Binh hudng phat trién Tackwondo - Ong Truong Ngoc Dé,
thanh tich cao, huéng dén nam 2030. Chu tich VTF
- Thue hanh: He thong ky thuat can ban | - Ong Nguyén Thanh Huy,
09:30-11:30 | va ndi dung thi lén cap 9, cap 8. Pho Chu tich HDKT
13:30-17:00 | - Huéng dén céc kién thac cobanvé |- Ong Lé Thanh Liém,
26/03 phép luat lién quan dén hoat dong Thé Cuc truong Cuc 14 Thanh
2026 duc thé thao - Tackwondo tra Chinh phu.
- Phan the bai quyén Taegeuk 8; Ky - Ong Nguyen Hoang Huy
thuat tu yé can ban (ndi dung thi lén 1, & Ong Thicéu Trong ‘
2, 3, 4 dang) Thanh Tam va Bdi quyén
Taekwondo Viét Nam
18:00-20:00 | - Chuyén ddi s6 trong hoat dong quan 1y | - C6 Tran Cao Cam Tién
va chuyén mon cuia VTF (Online)
08:00-10:00 | - Hi€u chinh tu ‘ghé trong tap luyén - CG Corrective Exercise
10:00-11:30 | - Lut thi dau d6i khang hién hanh - Ong Nguyén Thanh Huy,
- Quy dinh thi dau d6i khang dong doi Trong tai quoc t€ cap I d6i
- Ludt thi quyén WT hién hanh khang & Trong tai quoc t&
- Quy dinh thi dau dong dodi biéu dien cap cao quyén
223)/;’63 13:30-15:30 | - Thuc hanh hé théng bai quyén - Thanh vien HDKT va
Taekwondo: Taegeuk 8, Koryo, Doi tuyén quyén
Keumgang, Taebaek Taekwondo Viét Nam
18:00-20:00 | - Phuong phap giang day cho nguoi - Ong Nguyén Thanh Huy,
huéng dan tip luyén Tackwondo Pho Chu tich Hoi dong
K¥ thuat
08:00-11:30 | - On tap 1y thuyét va thyc hanh - Hoi dong Ky thuat
22%/32 13:30-17:30 | - Thi thang hang HLV - Hoi dong K thuat
- Kiém tra Gi,ém sat, Giam khao
- Thi 1y thuyét Phap luat va Chuyén mon
29/03 | 08:00-08:30 | - L& Khai mac ky thi - Ban T churc
2026 08:30-17:00 |- Thi thang 1, 2, 3, 4 dang - Ho1 dong Ky thuat VTF

- L& Bé mac Khoa hoc va Ky thi

LIEN POAN TAEKWONDO VIET NAM




LICH HOAT PONG

Lép tap huin chuyén mén va KYy thi thang diang Taekwondo quoc gia

khu vwe mién Trung nam 2026

NGAY | THOI GIAN NOI DUNG NGUOI THUC HIEN
09:00-14:00 | Hoan tat ho so tham du - Van phong VTF & Lién
18/03 . .
doan Taekwondo tinh
2026 A A
Lam Dong
08:00-08:30 | - Khai giang khoa hoc. - Ban Tb chirc 7
08:30-09:30 | - Binh hudng phat trién Tackwondo - Ong Truong Ngoc Dé,
thanh tich cao, huéng dén nam 2030. Chu tich VTF
- Thue hanh: He thong ky thuat can ban | - Ong Nguyén Thanh Huy,
09:30-11:30 | va ndi dung thi lén cap 9, cap 8. Pho Chu tich HDKT
13:30-17:00 | - Huéng dén céc kién thac cobanvé |- Ong Lé Thanh Liém,
19/03 phép luat lién quan dén hoat dong Thé Cuc truong Cuc 14 Thanh
2026 duc thé thao - Tackwondo tra Chinh phu.
- Phan the bai quyén Taegeuk 8; Ky - Ong Nguyen Hoang Huy
thuat tu yé can ban (ndi dung thi lén 1, & Ong Thicéu Trong ‘
2,3, 4 dang) Thanh Tam va Boi quyén
Taekwondo Viét Nam
18:00-20:00 | - Chuyén ddi s6 trong hoat dong quan 1y | - C6 Tran Cao Cam Tién
va chuyén mon cuia VTF (Online)
08:00-10:00 | - Hi€u chinh tu ‘ghé trong tap luyén - CG Corrective Exercise
10:00-11:30 | - Lut thi dau d6i khang hién hanh - Ong Nguyén Thanh Huy,
- Quy dinh thi dau d6i khang dong doi Trong tai quoc t€ cap I d6i
- Ludt thi quyén WT hién hanh khang & Trong tai quoc t&
- Quy dinh thi dau dong dodi biéu dien cap cao quyén
22%/;’63 13:30-15:30 | - Thuc hanh hé théng bai quyén - Thanh vien HDKT va
Taekwondo: Taegeuk 8, Koryo, Doi tuyén quyén
Keumgang, Taebaek Taekwondo Viét Nam
18:00-20:00 | - Phuong phap giang day cho nguoi - Ong Nguyén Thanh Huy,
huéng dan tip luyén Tackwondo Pho Chu tich Hoi dong
K¥ thuat
08:00-11:30 | - On tap 1y thuyét va thyc hanh - Hoi dong Ky thuat
22{)/32 13:30-17:30 | - Thi thang hang HLV - Hoi dong K thuat
- Kiém tra Gi,ém sat, Giam khao
- Thi 1y thuyét Phap luat va Chuyén mon
22/03 | 08:00-08:30 | - L& Khai mac ky thi - Ban T churc
2026 08:30-17:00 |- Thi thang 1, 2, 3, 4 dang - Ho1 dong Ky thuat VTF

- L& Bé mac Khoa hoc va Ky thi

LIEN POAN TAEKWONDO VIET NAM




LICH HOAT PONG

Lép tap huan chuyén mén va Ky thi thing dang Taekwondo qudc gia

khu vuc mién Nam nim 2026

NGAY | THOI GIAN NOQI DUNG NGUOI THUC HIEN
09:00-14:00 | Hoan tat ho so tham du - Van phong VTF & Lién
04/03 . .
doan Taekwondo tinh An
2026 i
Giang
08:00-08:30 | - Khai giang khoa hoc. - Ban Tb chirc i
08:30-09:30 | - Binh hudng phat trién Tackwondo - Ong Truong Ngoc De,
thanh tich cao, huéng dén nam 2030. Chu tich VTF
- Thue hanh: He thong ky thuat can ban | - Ong Nguyén Thanh Huy,
09:30-11:30 | va ndi dung thi lén cap 9, cap 8. Pho Chu tich HDKT
13:30-17:00 | - Huéng dén céc kién thic cobanvé |- Ong Lé Thanh Liém,
05/03 phép luat lién quan dén hoat dong Thé Cuc truong Cuc 14 Thanh
2026 duc thé thao - Tackwondo tra Chinh phu.
- Phan the bai quyén Taegeuk 8; Ky - Ong Nguyen Hoang Huy
thuat tu yé can ban (ndi dung thi lén 1, & Ong Thiéu Trong ‘
2, 3, 4 dang) Thanh Tam va Bdi quyén
Taekwondo Viét Nam
18:00-20:00 | - Chuyén ddi s6 trong hoat dong quan 1y | - C6 Tran Cao Cam Tién
va chuyén mon cua VTF (Online)
08:00-09:30 | - Hi¢u chinh tu ‘ghé trong tap luyén - CG Corrective Exercise
09:30-11:30 | - Luét thi dau d61 khang hién hanh - Ong Nguyen Thanh Huy,
- Quy dinh thi dau doi khang dong do1 Trong tai qudc té cap I 601
- Luét thi quyén WT hién hanh khang & Trong tai qudc té
- Quy dinh thi dau dong do1 bi€u dien cap cao quyén
g%/gg 13:30-15:30 | - Thyc hanh hé théng bai quyén - Thanh vién HDKT va
Taekwondo: Taegeuk 8, Koryo, Doi tuyén quyén
Keumgang, Taebaek Taekwondo Viét Nam
18:00-20:00 | - Phuong phap giang day cho nguoi - Ong Nguyén Thanh Huy,
hudng dan tap luyén Tackwondo Ph¢ Chu tich Ho1 dong
K¥ thuat
08:00-11:30 | - On tép 1y thuyét va thyc hanh - Hoi dong K thuat
(Z)/gg 13:30-17:30 | - Thi thang hang HLV - Hoi dong Ky thuat
- Kiém tra Gi,ém sat, Giam khao
- Thi 1y thuyét Phap luat va Chuyén mon
08/03 | 08:00-08:30 | - L& Khai mac ky thi - Ban T chirc
2026 08:30-17:00 | - Thi thang 1, 2, 3, 4 dang - H61 dong Ky thuat VTF

- L& Bé mac Khoa hoc va Ky thi

LIEN POAN TAEKWONDO VIET NAM




