
​LIÊN ĐOÀN​ ​CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM​
​TAEKWONDO VIỆT NAM​ ​Độc lập - Tự do - Hạnh phúc​

​Số 04 /TB-VTF​ ​Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 14 tháng​​01 năm 2026​

​THÔNG BÁO​
​Về Lớp tập huấn chuyên môn &​​Kỳ thi thăng đẳng Taekwondo​​quốc gia​

​Khu vực miền Bắc, miền Trung & miền Nam năm 2026​

​Thực​ ​hiện​ ​nhiệm​ ​vụ,​ ​kế​ ​hoạch​ ​hoạt​ ​động​ ​của​ ​Liên​ ​đoàn​ ​Taekwondo​ ​Việt​

​Nam năm 2026;​

​Căn​​cứ​​nội​​dung​​chương​​trình,​​tài​​liệu​​của​​Taekwondo​​thế​​giới​​(WT),​​Viện​

​Hàn​​lâm​​Taekwondo​​thế​​giới​​Kukkiwon​​và​​Hiệp​​hội​​Taekwondo​​châu​​Á​​(ATU)​​tại​

​các khóa đào tạo, bồi dưỡng huấn luyện viên, trọng tài quốc tế năm 2025;​

​Nhằm​ ​tạo​ ​điều​ ​kiện​ ​cho​ ​cán​ ​bộ​​quản​​lý,​​trọng​​tài,​​huấn​​luyện​​viên,​​hướng​

​dẫn​​viên​​các​​tỉnh,​​thành​​–​​ngành​​khu​​vực​​miền​​Bắc,​​miền​​Trung​​và​​miền​​Nam​​cập​

​nhật,​ ​nâng​ ​cao​ ​trình​ ​độ​ ​chuyên​ ​môn​ ​nghiệp​ ​vụ,​ ​đáp​ ​ứng​ ​yêu​ ​cầu​ ​nâng​ ​cao​ ​chất​

​lượng​ ​phong​ ​trào​ ​và​ ​thành​ ​tích​ ​Taekwondo​ ​các​ ​địa​ ​phương​ ​trong​ ​kỷ​ ​nguyên​ ​mới​

​“Taekwondo Việt Nam hội nhập với phong trào Taekwondo thế giới”;​

​Liên​ ​đoàn​ ​Taekwondo​ ​Việt​ ​Nam​ ​ủy​ ​nhiệm​ ​cho​ ​Liên​ ​đoàn​ ​Taekwondo​

​Thành​​phố​​Hà​​Nội,​​Liên​​đoàn​​Taekwondo​​tỉnh​​Lâm​​Đồng​​và​​Liên​​đoàn​​Taekwondo​

​tỉnh An Giang đăng cai tổ chức:​

​1.​​Lớp​​tập​​huấn​​chuyên​​môn​​&​​Kỳ​​thi​​thăng​​đẳng​​Taekwondo​​quốc​​gia​

​khu vực miền Bắc năm 2026​​:​

​Thời gian:​​Từ ngày 26/3 đến ngày 29/3/2026​

​Địa điểm:​ ​Liên đoàn Taekwondo Thành phố Hà Nội​

​2.​​Lớp​​tập​​huấn​​chuyên​​môn​​&​​Kỳ​​thi​​thăng​​đẳng​​Taekwondo​​quốc​​gia​

​khu vực miền Trung năm 2026​​:​

​Thời gian:​​Từ ngày 19/3 đến ngày 22/3/2026​

​Địa điểm:​ ​Liên đoàn Taekwondo tỉnh Lâm Đồng​

​3.​​Lớp​​tập​​huấn​​chuyên​​môn​​&​​Kỳ​​thi​​thăng​​đẳng​​Taekwondo​​quốc​​gia​

​khu vực miền Nam năm 2026​​:​



​Thời gian:​​Từ ngày 05/3 đến ngày 08/3/2026​

​Địa​​điểm:​ ​Nhà​ ​thi​ ​đấu​ ​tỉnh​ ​An​ ​Giang​ ​(Số​​981​​đường​​Nguyễn​​Trung​​Trực,​

​phường Rạch Giá, tỉnh An Giang)​

​I.​ ​ĐỐI TƯỢNG VÀ ĐIỀU KIỆN THAM DỰ:​

​1. Đối tượng:​

​Cán​ ​bộ​ ​quản​ ​lý​ ​phong​ ​trào,​ ​hội​ ​viên​ ​đang​ ​sinh​ ​hoạt​ ​tại​ ​các​ ​tổ​ ​chức​​thành​

​viên​​của​​Liên​​đoàn​​Taekwondo​​Việt​​Nam;​​người​​nước​​ngoài​​đang​​học​​tập,​​công​​tác,​

​sinh sống tại Việt Nam trên 6 tháng và có văn bằng đẳng Taekwondo Kukkiwon.​

​2. Điều kiện:​

​-​ ​Được​ ​cơ​ ​quan​ ​quản​​lý​​thể​​dục​​thể​​thao,​​liên​​đoàn​​võ​​thuật,​​liên​​đoàn/hội​

​Taekwondo các tỉnh thành, ngành hoặc các cơ sở thể thao ngoài công lập giới thiệu;​

​- Có đủ sức khoẻ và đạo đức tốt;​

​-​​Tham​​dự​​Lớp​​tập​​huấn​​chuyên​​môn​​đối​​với​​người​​hướng​​dẫn​​Taekwondo​

​(hướng​ ​dẫn​ ​viên),​ ​tối​ ​thiểu​ ​phải​​hoàn​​tất​​chương​​trình​​Trung​​học​​cơ​​sở,​​từ​​18​​tuổi​

​trở​ ​lên,​ ​có​ ​trình​ ​độ​ ​chuyên​ ​môn​ ​từ​ ​2​ ​đẳng​ ​trở​ ​lên;​​Tham​​dự​​đầy​​đủ​​các​​nội​​dung,​

​chương​​trình​​lớp​​học​​và​​có​​thời​​gian​​vắng​​mặt​​tối​​đa​​không​​quá​​20%​​tổng​​thời​​gian​

​khóa​​học,​​được​​cấp​​chứng​​nhận​​tập​​huấn​​chuyên​​môn​​Taekwondo​​theo​​mẫu​​Thông​

​tư​ ​07/2021/TT-BVHTTDL​ ​và​ ​THẺ​ ​HƯỚNG​​DẪN​ ​VIÊN​ ​Taekwondo​ ​có​ ​hiệu​ ​lực​

​đến ngày 31 tháng 12 năm 2026;​

​-​​Tham​​dự​​Lớp​​huấn​​luyện​​viên​​phong​​trào,​​tối​​thiểu​​phải​​hoàn​​tất​​chương​

​trình​​Trung​​học​​cơ​​sở,​​từ​​18​​tuổi​​trở​​lên,​​có​​trình​​độ​​chuyên​​môn​​từ​​4​​đẳng​​trở​​lên;​

​Tham​ ​dự​ ​đủ​ ​các​ ​nội​ ​dung,​ ​chương​ ​trình​ ​khóa​ ​học,​ ​có​ ​thời​ ​gian​ ​vắng​ ​mặt​ ​tối​ ​đa​

​không​ ​quá​ ​20%​ ​tổng​ ​thời​ ​gian​ ​khóa​​học​​và​​kiểm​​tra​​đạt​​các​​nội​​dung​​lý​​thuyết​​và​

​thực​ ​hành​ ​theo​ ​quy​ ​định,​ ​được​ ​cấp​ ​chứng​ ​nhận​ ​tập​ ​huấn​​chuyên​​môn​​Taekwondo​

​theo​ ​mẫu​ ​Thông​ ​tư​ ​07/2021/TT-BVHTTDL,​ ​văn​ ​bằng​ ​và​ ​THẺ​ ​HUẤN​ ​LUYỆN​

​VIÊN Taekwondo cấp III có hiệu lực đến ngày 31 tháng 12 năm 2026.​

​-​ ​Tham​ ​dự​ ​Lớp​ ​huấn​ ​luyện​ ​viên​ ​nâng​ ​cao,​ ​tối​ ​thiểu​ ​phải​ ​hoàn​ ​tất​ ​chương​

​trình​​Trung​​học​​phổ​​thông,​​từ​​25​​tuổi​​trở​​lên,​​có​​trình​​độ​​chuyên​​môn​​từ​​5​​đẳng​​trở​

​lên​ ​đã​ ​có​ ​chứng​ ​chỉ​ ​HLV​ ​Taekwondo​ ​cấp​ ​III;​ ​Tham​ ​dự​ ​đủ​ ​các​ ​nội​ ​dung,​ ​chương​

​trình​​khóa​​học,​​có​​thời​​gian​​vắng​​mặt​​tối​​đa​​không​​quá​​20%​​tổng​​thời​​gian​​khóa​​học​

​và​​kiểm​​tra​​đạt​​các​​nội​​dung​​lý​​thuyết​​và​​thực​​hành​​theo​​quy​​định,​​được​​cấp​​chứng​



​nhận​​tập​​huấn​​chuyên​​môn​​Taekwondo​​theo​​mẫu​​Thông​​tư​​07/2021/TT-BVHTTDL,​

​văn​​bằng​​và​​THẺ​​HUẤN​​LUYỆN​​VIÊN​​Taekwondo​​cấp​​II​​có​​hiệu​​lực​​đến​​ngày​​31​

​tháng 12 năm 2026.​

​-​ ​Dự​​thính:​​võ​​sinh​​đai​​đỏ​​từ​​cấp​​4​​đẳng​​trở​​lên;​​tham​​dự​​đủ​​các​​nội​​dung,​

​chương​​trình​​khóa​​học,​​có​​thời​​gian​​vắng​​mặt​​tối​​đa​​không​​quá​​20%​​tổng​​thời​​gian​

​khóa​​học,​​được​​cấp​​giấy​​chứng​​nhận​​tham​​dự​​lớp​​tập​​huấn​​theo​​mẫu​​của​​Liên​​đoàn​

​Taekwondo Việt Nam.​

​II.​ ​KINH PHÍ​

​1.​​Liên​​đoàn​​Taekwondo​​Việt​​Nam:​​chi​​toàn​​bộ​​chi​​phí​​di​​chuyển,​​ăn​​ở,​​tiền​

​bồi​​dưỡng​​làm​​nhiệm​​vụ​​cho​​các​​chuyên​​gia,​​giảng​​viên​​và​​công​​tác​​tổ​​chức​​lớp​​tập​

​huấn chuyên môn và kỳ thi thăng 4 đẳng Taekwondo các khu vực.​

​2.​ ​Địa​ ​phương​ ​đăng​ ​cai​ ​Liên​ ​đoàn​ ​Taekwondo​ ​Thành​ ​phố​ ​Hà​ ​Nội,​ ​Liên​

​đoàn​ ​Taekwondo​ ​tỉnh​ ​Lâm​ ​Đồng​ ​và​ ​Liên​ ​đoàn​ ​Taekwondo​ ​tỉnh​ ​An​ ​Giang:​ ​chịu​

​trách​ ​nhiệm​ ​cơ​ ​sở​ ​vật​ ​chất​ ​phục​ ​vụ​ ​lớp​ ​học,​ ​kỳ​ ​thi​ ​thăng​​4​​đẳng​​quốc​​gia​​(phòng​

​học​​lý​​thuyết,​​phòng​​tập​​thực​​hành,​​bàn​​ghế,​​máy​​chiếu;​​bộ​​phận​​phục​​vụ​​âm​​thanh,​

​ánh​ ​sáng,​ ​trật​ ​tự,​ ​vệ​ ​sinh…),​ ​dự​ ​kiến​ ​mỗi​ ​lớp​​có​​khoảng​​từ​​300​​-​​500​​người​​tham​

​dự.​ ​Đồng​ ​thời​ ​đảm​ ​bảo​ ​cơ​ ​sở​ ​vật​ ​chất​ ​và​​kinh​​phí​​để​​tổ​​chức​​Kỳ​​thi​​thăng​​1,​​2,​​3​

​đẳng quốc gia cho khu vực.​

​3.​​Địa​​phương:​​Các​​đơn​​vị​​cử​​cán​​bộ,​​trọng​​tài,​​huấn​​luyện​​viên,​​hướng​​dẫn​

​viên​ ​tham​ ​dự​ ​lớp​ ​tập​ ​huấn​​và​​thi​​thăng​​đẳng​​phải​​tự​​túc​​toàn​​bộ​​kinh​​phí​​theo​​chế​

​độ​ ​quy​ ​định​ ​hiện​ ​hành​​của​​địa​​phương:​​tiền​​tàu​​xe​​đi​​về,​​ăn​​ở​​và​​di​​chuyển​​tại​​Hà​

​Nội, Lâm Đồng và An Giang, dự kiến tiền ăn ở 700.000đ/người/ngày.​

​4. Tiền tham dự khóa tập huấn, kiểm tra giám sát, giám khảo quốc gia:​

​TT​ ​LỚP​ ​TIỀN THAM DỰ​ ​THẺ HDV/HLV​
​GS/GK NĂM 2026​

​1​ ​Dự thính​ ​500.000 đồng​ ​Giấy chứng nhận​
​2​ ​Hướng dẫn viên​ ​700.000 đồng​ ​150.000 đồng​
​3​ ​Huấn luyện viên phong trào​ ​900.000 đồng​ ​150.000 đồng​
​4​ ​Huấn luyện viên nâng cao​ ​1.200.000 đồng​ ​150.000 đồng​
​5​ ​Kiểm tra giám sát, giám khảo​

​(không đạt ở kỳ kiểm tra Khóa​
​HLV toàn quốc năm 2025)​

​400.000 đồng​ ​200.000 đồng​



​5. Tiền tham dự thi thăng đẳng:​

​CẤP ĐẲNG DỰ THI​ ​TIỀN THAM DỰ​ ​CHỨNG CHỈ, VĂN BẰNG​

​Đai đen 1, 2, 3 đẳng​ ​Liên đoàn Taekwondo Hà Nội, Lâm Đồng & An​
​Giang thu theo Quy định thi thăng cấp, đẳng hiện​

​hành của Liên đoàn Taekwondo Việt Nam​

​Đai đen 4 (bốn) đẳng​ ​800.000 đồng​ ​200.000 đồng​

​III. NỘI DUNG​

​1. Lý thuyết:​

​a)​ ​Luật​ ​thi​ ​đấu​ ​đối​ ​kháng​ ​và​ ​Luật​ ​thi​ ​quyền​ ​Taekwondo​ ​sửa​ ​đổi,​ ​bổ​ ​sung​

​hiện hành; Các phương pháp huấn luyện và tổ chức thi đấu của môn Taekwondo;​

​b)​​Những​​kiến​​thức​​cơ​​bản​​về​​bảo​​đảm​​an​​toàn,​​vệ​​sinh,​​chăm​​sóc​​y​​tế,​​dinh​

​dưỡng cho người tham gia tập luyện môn Taekwondo;​

​c) Phương pháp sơ cấp cứu ban đầu; Chấn thương thể thao;​

​d)​ ​Quản​ ​lý​ ​chuyên​ ​môn;​ ​Chuyển​ ​đổi​ ​số​ ​các​ ​hoạt​ ​động​ ​quản​​lý,​​điều​​hành​

​CLB​​Taekwondo;​​Các​​quy​​định​​về​​thi​​thăng​​cấp​​đẳng,​​thi​​quyền,​​thi​​công​​phá​​tiếp​

​tục được áp dụng trong năm 2026 và những năm tiếp theo.​

​2. Thực hành:​

​a)​​Các​​kỹ​​thuật​​cơ​​bản​​của​​môn​​Taekwondo:​​Nguyên​​tắc,​​phương​​pháp​​thực​

​hiện kỹ thuật Taekwondo.​

​b) Kỹ thuật đối luyện, tự vệ chiến đấu.​

​c)​ ​Phân​ ​thế​ ​bài​ ​quyền​ ​Taekwondo​ ​áp​ ​dụng​ ​trong​ ​thi​ ​thăng​ ​cấp​ ​và​ ​các​​nội​

​dung​​tự​​vệ,​​công​​phá,​​thể​​lực​​trong​​thi​​thăng​​đẳng​​Taekwondo​​năm​​2026​​và​​những​

​năm tiếp theo.​

​d)​ ​Ôn​ ​tập,​ ​cập​ ​nhật​ ​kỹ​ ​thuật​ ​hệ​ ​thống​ ​quyền​ ​Taekwondo​ ​tiêu​ ​chuẩn​ ​-​

​Recognized​ ​Poomsae:​ ​Taegeuk​ ​1​ ​-​ ​8,​ ​Koryo,​ ​Keumgang,​ ​Taebaek,​ ​Pyongwon,​

​Shipjin, Jitae.​

​e) Hướng dẫn thiết kế bài quyền sáng tạo và bài thi đồng đội biểu diễn.​



​IV. GIẢNG VIÊN:​

​-​ ​Ông​ ​Nguyễn​ ​Thanh​ ​Huy,​ ​8​ ​đẳng​ ​Kukkiwon,​ ​Phó​ ​Chủ​ ​tịch​​Hội​​đồng​​Kỹ​

​thuật Liên đoàn Taekwondo Việt Nam​

​-​​Các​​chuyên​​gia​​hàng​​đầu​​ở​​từng​​lĩnh​​vực;​​Thành​​viên​​Hội​​đồng​​Kỹ​​thuật​

​và Đội quyền Taekwondo Việt Nam.​

​V. ĐĂNG KÝ THAM DỰ​

​1. Đăng ký tham dự Online:​

​a. Bước 1: Đăng ký Online​​https://bit.ly/3UhwyFx​

​- Nhập đầy đủ thông tin học viên tham dự khóa học theo mẫu quy định.​

​-​ ​Danh​ ​sách​​tham​​dự​​chính​​thức​​của​​các​​đơn​​vị​​được​​căn​​cứ​​trên​​thời​​gian​

​đăng​ ​ký​ ​"lần​ ​sau​ ​cùng"​​và​​"trước​​hạn​​chót"​​đăng​​ký​​tham​​dự:​​trước​​Lễ​​khai​​giảng​

​khóa học ba (03) ngày. Link kiểm tra danh sách tham dự​​https://bit.ly/3NRkvN2​

​b.​ ​Bước​​2:​​Kiểm​​tra​​hoàn​​tất​​hồ​​sơ​​và​​đóng​​tiền​​tham​​dự​​hạn​​chót​​là​​trước​

​Lễ Khai giảng khóa học một (01) ngày.​

​c.​ ​Link​ ​đăng​ ​ký​ ​thi​ ​kiểm​ ​tra​ ​Hội​ ​đồng​ ​kỹ​ ​thuật,​ ​giám​ ​sát,​ ​giám​ ​khảo:​

​https://bit.ly/3UYfTHz​ ​;​ ​Link​ ​kiểm​ ​tra​ ​danh​ ​sách​ ​tham​ ​dự​ ​thi​ ​kiểm​ ​tra:​

​https://bit.ly/3Hawh3K​

​d.​​Link​​đăng​​ký​​thi​​thăng​​đẳng:​​https://bit.ly/3Mzq696​​;​​Link​​kiểm​​tra​​danh​

​sách tham dự thi thăng đẳng:​​https://bit.ly/3NvOwAj​

​Hotline hỗ trợ đăng ký online: 0833567890 (Ông Mạnh Hùng)​

​2. Hồ sơ:​

​- Danh sách tham dự theo đơn vị (có đóng dấu tròn của cơ quan chủ quản).​

​- Một (01) bản photo văn bằng học lực.​

​- Một (01) bản photo văn bằng đẳng của VTF.​

​- Bốn (04) ảnh màu 3 x 4 cm.​

​*​​Lưu ý​​:​

​-​​Nếu​​đã​​có​​thẻ​​huấn​​luyện​​viên​​của​​Liên​​đoàn​​Taekwondo​​Việt​​Nam​​thì​​chỉ​

​cần​​nộp​​bản​​photo​​thẻ​​huấn​​luyện​​viên​​và​​những​​giấy​​chứng​​nhận​​có​​liên​​quan,​​nếu​

​cần thay đổi thông tin.​

​Học​​viên​​tham​​dự​​lớp​​học​​phải​​mang​​theo​​đồ​​dùng​​sinh​​hoạt​​cá​​nhân,​​võ​

​phục (các nhãn hiệu được Taekwondo thế giới công nhận), tập vở, bút…​

https://bit.ly/3UhwyFx
https://bit.ly/3NRkvN2
https://bit.ly/3UYfTHz
https://bit.ly/3Hawh3K
https://bit.ly/3Mzq696
https://bit.ly/3NvOwAj


​Liên​ ​đoàn​ ​Taekwondo​ ​Việt​ ​Nam​ ​đề​ ​nghị​ ​các​ ​tổ​ ​chức​ ​thành​​viên​​cử​​người​

​tham dự khóa học đúng theo đối tượng quy định.​

​Nhằm​ ​nâng​ ​cao​ ​chất​ ​lượng​ ​phong​ ​trào​ ​và​​thành​​tích​​Taekwondo​​ở​​các​​địa​

​phương,​​Liên​​đoàn​​Taekwondo​​Việt​​Nam​​rất​​mong​​cơ​​quan​​quản​​lý​​thể​​dục​​thể​​thao​

​các​​tỉnh,​​thành​​–​​ngành,​​các​​cơ​​sở​​thể​​thao​​ngoài​​công​​lập​​quan​​tâm​​hỗ​​trợ,​​tạo​​mọi​

​điều​ ​kiện​ ​thuận​ ​lợi​ ​để​ ​các​ ​cán​ ​bộ​ ​quản​ ​lý,​ ​trọng​ ​tài,​ ​huấn​ ​luyện​ ​viên,​ ​hướng​ ​dẫn​

​viên​ ​Taekwondo​ ​của​ ​Quý​ ​đơn​ ​vị​ ​tham​ ​dự​​khóa​​học​​và​​kỳ​​thi​​thăng​​đẳng​​quốc​​gia​

​khu vực miền Bắc, miền Trung và miền Nam năm 2026.​

​Trân trọng kính chào./.​

​TM. BAN CHẤP HÀNH​
​Nơi nhận​​:​ ​CHỦ TỊCH​
​- Cục TDTT VN (b/c);​
​- Sở VH-TT; Sở VHTTDL tỉnh thành;​
​- Cơ quan QLTDTT ban ngành;​
​- Các tổ chức thành viên VTF;​
​- Lưu VP.​

​Trương Ngọc Để​



​LỊCH HOẠT ĐỘNG​
​Lớp tập huấn chuyên môn và Kỳ thi thăng đẳng Taekwondo​​quốc gia​

​khu vực miền Bắc năm 2026​

​NGÀY​ ​THỜI GIAN​ ​NỘI DUNG​ ​NGƯỜI THỰC HIỆN​

​25/03​
​2026​

​09:00-14:00​ ​Hoàn tất hồ sơ tham dự​ ​- Văn phòng VTF & Liên​
​đoàn Taekwondo Thành​
​phố Hà Nội​

​26/03​
​2026​

​08:00-08:30​
​08:30-09:30​

​09:30-11:30​

​- Khai giảng khóa học.​
​- Định hướng phát triển Taekwondo​
​thành tích cao, hướng đến năm 2030.​
​- Thực hành: Hệ thống kỹ thuật căn bản​
​và nội dung thi lên cấp 9, cấp 8.​

​- Ban Tổ chức​
​- Ông Trương Ngọc Để,​
​Chủ tịch VTF​
​- Ông Nguyễn Thanh Huy,​
​Phó Chủ tịch HĐKT​

​13:30-17:00​ ​- Hướng dẫn các kiến thức cơ bản về​
​pháp luật liên quan đến hoạt động Thể​
​dục thể thao - Taekwondo​
​- Phân thế bài quyền Taegeuk 8; Kỹ​
​thuật tự vệ căn bản (nội dung thi lên 1,​
​2, 3, 4 đẳng)​

​-​ ​Ông​ ​Lê​ ​Thanh​ ​Liêm,​
​Cục​​trưởng​​Cục​​14​​Thanh​
​tra Chính phủ.​
​- Ông Nguyễn Hoàng Huy​
​& Ông Thiều Trọng​
​Thanh Tâm và Đội quyền​
​Taekwondo Việt Nam​

​18:00-20:00​ ​- Chuyển đổi số trong hoạt động quản lý​
​và chuyên môn của VTF (Online)​

​- Cô Trần Cao Cẩm Tiên​

​27/03​
​2026​

​08:00-10:00​
​10:00-11:30​

​- Hiệu chỉnh tư thế trong tập luyện​
​- Luật thi đấu đối kháng hiện hành​
​- Quy định thi đấu đối kháng đồng đội​
​- Luật thi quyền WT hiện hành​
​- Quy định thi đấu đồng đội biểu diễn​

​- CG Corrective Exercise​
​- Ông Nguyễn Thanh Huy,​
​Trọng tài quốc tế cấp I đối​
​kháng & Trọng tài quốc tế​
​cấp cao quyền​

​13:30-15:30​ ​- Thực hành hệ thống bài quyền​
​Taekwondo: Taegeuk 8, Koryo,​
​Keumgang, Taebaek​

​- Thành viên HĐKT và​
​Đội tuyển quyền​
​Taekwondo Việt Nam​

​18:00-20:00​ ​- Phương pháp giảng dạy cho người​
​hướng dẫn tập luyện Taekwondo​

​- Ông Nguyễn Thanh Huy,​
​Phó Chủ tịch Hội đồng​
​Kỹ thuật​

​28/03​
​2026​

​08:00-11:30​ ​- Ôn tập lý thuyết và thực hành​ ​- Hội đồng Kỹ thuật​

​13:30-17:30​ ​- Thi thăng hạng HLV​
​- Kiểm tra Giám sát, Giám khảo​
​- Thi lý thuyết Pháp luật và Chuyên môn​

​- Hội đồng Kỹ thuật​

​29/03​
​2026​

​08:00-08:30​
​08:30-17:00​

​- Lễ Khai mạc kỳ thi​
​- Thi thăng 1, 2, 3, 4 đẳng​
​- Lễ Bế mạc Khóa học và Kỳ thi​

​- Ban Tổ chức​
​- Hội đồng Kỹ thuật VTF​

​LIÊN ĐOÀN TAEKWONDO VIỆT NAM​



​LỊCH HOẠT ĐỘNG​
​Lớp tập huấn chuyên môn và Kỳ thi thăng đẳng Taekwondo​​quốc gia​

​khu vực miền Trung năm 2026​

​NGÀY​ ​THỜI GIAN​ ​NỘI DUNG​ ​NGƯỜI THỰC HIỆN​

​18/03​
​2026​

​09:00-14:00​ ​Hoàn tất hồ sơ tham dự​ ​- Văn phòng VTF & Liên​
​đoàn Taekwondo tỉnh​
​Lâm Đồng​

​19/03​
​2026​

​08:00-08:30​
​08:30-09:30​

​09:30-11:30​

​- Khai giảng khóa học.​
​- Định hướng phát triển Taekwondo​
​thành tích cao, hướng đến năm 2030.​
​- Thực hành: Hệ thống kỹ thuật căn bản​
​và nội dung thi lên cấp 9, cấp 8.​

​- Ban Tổ chức​
​- Ông Trương Ngọc Để,​
​Chủ tịch VTF​
​- Ông Nguyễn Thanh Huy,​
​Phó Chủ tịch HĐKT​

​13:30-17:00​ ​- Hướng dẫn các kiến thức cơ bản về​
​pháp luật liên quan đến hoạt động Thể​
​dục thể thao - Taekwondo​
​- Phân thế bài quyền Taegeuk 8; Kỹ​
​thuật tự vệ căn bản (nội dung thi lên 1,​
​2, 3, 4 đẳng)​

​-​ ​Ông​ ​Lê​ ​Thanh​ ​Liêm,​
​Cục​​trưởng​​Cục​​14​​Thanh​
​tra Chính phủ.​
​- Ông Nguyễn Hoàng Huy​
​& Ông Thiều Trọng​
​Thanh Tâm và Đội quyền​
​Taekwondo Việt Nam​

​18:00-20:00​ ​- Chuyển đổi số trong hoạt động quản lý​
​và chuyên môn của VTF (Online)​

​- Cô Trần Cao Cẩm Tiên​

​20/03​
​2026​

​08:00-10:00​
​10:00-11:30​

​- Hiệu chỉnh tư thế trong tập luyện​
​- Luật thi đấu đối kháng hiện hành​
​- Quy định thi đấu đối kháng đồng đội​
​- Luật thi quyền WT hiện hành​
​- Quy định thi đấu đồng đội biểu diễn​

​- CG Corrective Exercise​
​- Ông Nguyễn Thanh Huy,​
​Trọng tài quốc tế cấp I đối​
​kháng & Trọng tài quốc tế​
​cấp cao quyền​

​13:30-15:30​ ​- Thực hành hệ thống bài quyền​
​Taekwondo: Taegeuk 8, Koryo,​
​Keumgang, Taebaek​

​- Thành viên HĐKT và​
​Đội tuyển quyền​
​Taekwondo Việt Nam​

​18:00-20:00​ ​- Phương pháp giảng dạy cho người​
​hướng dẫn tập luyện Taekwondo​

​- Ông Nguyễn Thanh Huy,​
​Phó Chủ tịch Hội đồng​
​Kỹ thuật​

​21/03​
​2026​

​08:00-11:30​ ​- Ôn tập lý thuyết và thực hành​ ​- Hội đồng Kỹ thuật​

​13:30-17:30​ ​- Thi thăng hạng HLV​
​- Kiểm tra Giám sát, Giám khảo​
​- Thi lý thuyết Pháp luật và Chuyên môn​

​- Hội đồng Kỹ thuật​

​22/03​
​2026​

​08:00-08:30​
​08:30-17:00​

​- Lễ Khai mạc kỳ thi​
​- Thi thăng 1, 2, 3, 4 đẳng​
​- Lễ Bế mạc Khóa học và Kỳ thi​

​- Ban Tổ chức​
​- Hội đồng Kỹ thuật VTF​

​LIÊN ĐOÀN TAEKWONDO VIỆT NAM​



​LỊCH HOẠT ĐỘNG​
​Lớp tập huấn chuyên môn và Kỳ thi thăng đẳng Taekwondo​​quốc gia​

​khu vực miền Nam năm 2026​

​NGÀY​ ​THỜI GIAN​ ​NỘI DUNG​ ​NGƯỜI THỰC HIỆN​

​04/03​
​2026​

​09:00-14:00​ ​Hoàn tất hồ sơ tham dự​ ​- Văn phòng VTF & Liên​
​đoàn Taekwondo tỉnh An​
​Giang​

​05/03​
​2026​

​08:00-08:30​
​08:30-09:30​

​09:30-11:30​

​- Khai giảng khóa học.​
​- Định hướng phát triển Taekwondo​
​thành tích cao, hướng đến năm 2030.​
​- Thực hành: Hệ thống kỹ thuật căn bản​
​và nội dung thi lên cấp 9, cấp 8.​

​- Ban Tổ chức​
​- Ông Trương Ngọc Để,​
​Chủ tịch VTF​
​- Ông Nguyễn Thanh Huy,​
​Phó Chủ tịch HĐKT​

​13:30-17:00​ ​- Hướng dẫn các kiến thức cơ bản về​
​pháp luật liên quan đến hoạt động Thể​
​dục thể thao - Taekwondo​
​- Phân thế bài quyền Taegeuk 8; Kỹ​
​thuật tự vệ căn bản (nội dung thi lên 1,​
​2, 3, 4 đẳng)​

​-​ ​Ông​ ​Lê​ ​Thanh​ ​Liêm,​
​Cục​​trưởng​​Cục​​14​​Thanh​
​tra Chính phủ.​
​- Ông Nguyễn Hoàng Huy​
​& Ông Thiều Trọng​
​Thanh Tâm và Đội quyền​
​Taekwondo Việt Nam​

​18:00-20:00​ ​- Chuyển đổi số trong hoạt động quản lý​
​và chuyên môn của VTF (Online)​

​- Cô Trần Cao Cẩm Tiên​

​06/03​
​2026​

​08:00-09:30​
​09:30-11:30​

​- Hiệu chỉnh tư thế trong tập luyện​
​- Luật thi đấu đối kháng hiện hành​
​- Quy định thi đấu đối kháng đồng đội​
​- Luật thi quyền WT hiện hành​
​- Quy định thi đấu đồng đội biểu diễn​

​- CG Corrective Exercise​
​- Ông Nguyễn Thanh Huy,​
​Trọng tài quốc tế cấp I đối​
​kháng & Trọng tài quốc tế​
​cấp cao quyền​

​13:30-15:30​ ​- Thực hành hệ thống bài quyền​
​Taekwondo: Taegeuk 8, Koryo,​
​Keumgang, Taebaek​

​- Thành viên HĐKT và​
​Đội tuyển quyền​
​Taekwondo Việt Nam​

​18:00-20:00​ ​- Phương pháp giảng dạy cho người​
​hướng dẫn tập luyện Taekwondo​

​- Ông Nguyễn Thanh Huy,​
​Phó Chủ tịch Hội đồng​
​Kỹ thuật​

​07/03​
​2026​

​08:00-11:30​ ​- Ôn tập lý thuyết và thực hành​ ​- Hội đồng Kỹ thuật​

​13:30-17:30​ ​- Thi thăng hạng HLV​
​- Kiểm tra Giám sát, Giám khảo​
​- Thi lý thuyết Pháp luật và Chuyên môn​

​- Hội đồng Kỹ thuật​

​08/03​
​2026​

​08:00-08:30​
​08:30-17:00​

​- Lễ Khai mạc kỳ thi​
​- Thi thăng 1, 2, 3, 4 đẳng​
​- Lễ Bế mạc Khóa học và Kỳ thi​

​- Ban Tổ chức​
​- Hội đồng Kỹ thuật VTF​

​LIÊN ĐOÀN TAEKWONDO VIỆT NAM​


